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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Αξιότιμες κυρίες και κύριοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην Ημερίδα Ενημέρωσης του κοινού με

θέμα  <<Αντισύλληψη  και  Σεξουαλικώς  Μεταδιδόμενα  Νοσήματα>>,  η  οποία

πραγματοποιείται στο Εμπορικό Επιμελητήριο Λέσβου την Κυριακή 10 Δεκεμβρίου

2023.

Σκοπός αυτής τη Ημερίδας είναι η ευαισθητοποίηση του κοινού γενικά, αλλά και

συγκεκριμένων  πληθυσμιακών  ομάδων  (γονείς,  εκπαιδευτικοί,  παιδιά,  έφηβοι)

σχετικά  με  το  γεννητικό  σύστημα  και  τις  σεξουαλικές  σχέσεις.  Ο  Οικογενειακός

Προγραμματισμός  και  η  πρόληψη των  Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων  Νοσημάτων

συνεισφέρουν σημαντικά στην ατομική ανάπτυξη και την ψυχική ισορροπία.

Ελπίζουμε  η  Ημερίδα  να  έχει  την  απαραίτητη  ανταπόκριση  ώστε  να  συμβάλει

ουσιαστικά  στην  Σεξουαλική  Αγωγή  και  την  καλλιέργεια  ισορροπημένων

διαπροσωπικών σχέσεων. 

Η Ημερίδα τελεί υπό την Αιγίδα του Δήμου Μυτιλήνης, της Περιφερειακής Ένωσης

Δήμων Βορείου Αιγαίου και του Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου.

Με εκτίμηση, 

Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης <<Βοστάνειο>>

Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική 
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10.00 – 10.30  Χαιρετισμοί 

10.30 – 10.50 Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

  Εισηγητές: Ξυλούρη Χ. , Μακρή Α.  

10.50 – 11.10 Ιογενείς Λοιμώξεις 

  Εισηγητής: Καλαμπόκη Λ.  

11.10 – 11.30 Ιός των Ανθρώπινων Θηλωμάτων (HPV) 

  Εισηγητής: Πολυχρόνη Δ.  

11.30 – 11.45 Εμβόλιο HPV  

  Εισηγητής: Τσίρκας Ι.  

11.45 – 12.00 Αξιολόγηση δράσης <<Η πρόληψη σώζει ζωές>>  

  Εισηγητής: Χαματζόλα Κ.  

12.00 – 12.30 Διάλειμμα 

12.30 – 12.50 Μέθοδοι Αντισύλληψης 

  Εισηγητής: Νιδήμος Α.  

12.50 – 13.10 Αντισύλληψη στη λοχεία και Οικογενειακός Προγραμματισμός 

  Εισηγητής: Βαλαμιού Σ.   

13.10 - 13.30 Διακοπή κύησης 

Εισηγητής: Μαχαίρας Π. 

13.30 – 13.50 Ψυχολογική υποστήριξη και διαχείριση απώλειας εμβρύου και 

διακοπής κύησης  

Εισηγητής: Σπύρου Σ.    

13.50 – 14.10 Ο ρόλος της ενημέρωσης και της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης 

Εισηγητής: Βυνιχάκη Μ.  

14.10 – 14.30 Συζήτηση - Συμπεράσματα  

  

 

  



ΗΜΕΡΙΔΑ – ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Βαλαμιού Σοφία, Μαία, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Βυνιχάκη Μαρίνα, Ψυχολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Καλαμπόκη Λαμπρινή, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Μακρή Αικατερίνη, Ειδικευόμενη Ιατρός Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής, 

Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Μαχαίρας Πέτρος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Νιδήμος Αστέριος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Ξυλούρη Χρυσή, Ειδικευόμενη Ιατρός Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής, Γενικό 

Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Πολυχρόνη Δαμασκηνή, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Σπύρου Στέλλα, Ψυχολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Τσίρκας Ιωάννης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης 

Χαματζόλα Καλλιόπη, Κυτταρολόγος, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης  

 

 

 


