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Σ Χ Ε Δ Ι Ο
ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

Στη Μυτιλήνη σήμερα την Παρασκευή 15 Οκτωβρίου 2010 μεταξύ

αφενός του Ν.Π.Δ.Δ με την επωνυμία «ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ» (στο εξής καλούμενο

«Πανεπιστήμιο»), το οποίο εδρεύει στην Μυτιλήνη (Κτίριο Διοίκησης, Λόφος Πανεπιστημίου,

Μυτιλήνη) ΑΦΜ 090166310 της Δ.Ο.Υ. Μυτιλήνης και εκπροσωπείται νόμιμα για την

υπογραφή της παρούσας από τον Αντιπρύτανη Οικονομικού Προγραμματισμού και

Ανάπτυξης αυτού, Καθηγητή Ιωάννη Κάλλα, και αφετέρου της Εταιρείας με την επωνυμία

«ΑΜΒΡΟΣΙΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» όπως τροποποιήθηκε

με το αρίθμ. 14618/22.12.2009 φύλλο της Εφημερίδα της Κυβερνήσεως και έχοντας το

διακριτικό τίτλο «ΑΜΒΡΟΣΙΑ CATERING Α.Ε.», με το ίδιο ΑΦΜ 091804475 της Δ.Ο.Υ

.Χαλκίδας (στο εξής καλούμενη «Ανάδοχο») που εδρεύει στην Χαλκίδα, οδός Σταμούλη 13, και

εκπροσωπείται νόμιμα από τον κο Ευθύμιο Μυλωνά του Ιωάννη, Αντιπρόεδρο και Διευθύνων

Σύμβουλο , με ΑΔΤ ……………………….και αφού έλαβαν υπόψη:

1. τη Συνεδρίαση 53/02.01.2009, Θέμα 5.1, του Πρυτανικού Συμβουλίου του

Πανεπιστημίου, σύμφωνα με το οποίο αποφασίστηκε η διενέργεια του Ανοιχτού

Διεθνούς Διαγωνισμού για την Σίτιση των φοιτητών του Ιδρύματος , με μέριμνα του

Τμήματος Περιουσίας και Προμηθειών, με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον

συμφέρουσα προσφορά, με προϋπολογισμό ύψους ενός εκατομμυρίου εννιακοσίων

εβδομήντα τριών χιλιάδων εκατόν εξήντα Ευρώ (1.973.160,00€),

συμπεριλαμβανομένου του νόμιμου ΦΠΑ, ανά ακαδημαϊκό έτος, που βαρύνει τον

Τακτικό Προϋπολογισμό του Πανεπιστημίου,

2. την από 01.09.2009 Σύμβαση Σίτισης μεταξύ του Πανεπιστημίου Αιγαίου και του

Αναδόχου, με ετήσιο κόστος ένα εκατομμύριο εννιακόσιες δέκα τρεις χιλιάδες

τετρακόσια τριάντα ευρώ και εξήντα λεπτά (1.913.430,60€) συμπεριλαμβανομένου του

νόμιμου ΦΠΑ,

3. την με αριθμ. πρωτ. Φ1Β/23481 ΙΒ/01.03.2010 απόφαση του Υπουργείου Παιδείας, διά

Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, σύμφωνα με την οποία μειώνεται η επιχορήγηση

προς το Πανεπιστήμιο Αιγαίου για την κάλυψη δαπανών σίτισης,

4. τη συνεδρίαση με αριθμ. 1/02.09.2010 του Πρυτανικού Συμβουλίου (θέμα 9.1) με την

οποία ενέκρινε την τροποποίηση της από 00.00.2010 Σύμβαση Σίτισης μεταξύ του

Πανεπιστημίου Αιγαίου και του Αναδόχου,

5. το με αριθμ. 46831/01.10.2010 έγγραφο του Ζ΄ Κλιμακίου, της Υπηρεσίας Επιτρόπου,

του Ελεγκτικού Συνεδρίου, του Υπουργείου Δικαιοσύνης, Διαφάνειας και

Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων το οποίο διαβιβάζει στην Κεντρική Δ/νση Οικ. Υποθέσεων
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του Παν. Αιγαίου, την Πράξη με αρίθμ. 226/2010 του Ζ’ Κλιμακίου Ε.Σ., βάσει της

οποίας το Ελεγκτικό Συνέδριο απέχει του ελέγχου της τροποποιητικής σύμβασης με

αντικείμενο τη «Σίτιση των Φοιτητών του Πανεπιστημίου Αιγαίου στις

Πανεπιστημιακές Μονάδες Μυτιλήνης, Ρόδου, Σάμου, Χίου και Σύρου για τα ακαδ.

έτη 2009 – 2010, 2010 - 2011 και 2011 – 2012», όσον αφορά στα ακαδημαϊκά έτη 2010-

2011 και 2011-2012, μεταξύ του Πανεπιστημίου Αιγαίου και της εταιρείας «Ι.

ΜΥΛΩΝΑΣ – Γ. ΜΕΚΡΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ Ο.Ε. – ΑΜΒΡΟΣΙΑ» και,

6. τη συμπλήρωση της δεκαπενθήμερης προθεσμίας από την ημερομηνία κοινοποίησης

της ανωτέρω Πράξης του Ελεγκτικού Συνεδρίου στο Πανεπιστήμιο, για τυχόν άσκηση

αιτήσεων ανακλήσεως, σύμφωνα με το άρθρο 2 του Ν. 3060/2002,

συμφώνησαν και έκαναν αμοιβαία αποδεκτά τα εξής:

Tην τροποποίηση των άρθρων 1, 2, 3 , 4, 6, 9, 10, 14, 15, 16, των Αναλυτικών Προγραμμάτων

Σίτισης και του Πίνακα Ποιοτικής και Ποσοτικής Περιγραφής Εδεσμάτων ως ακολούθως:

- Στα Άρθρα 1 και 3 τροποποιείται ο χρόνος υλοποίησης του έργου σίτισης των φοιτητών

του Πανεπιστημίου, από τα ακαδημαϊκά έτη 2010-2011 και 2011-2012 σε ένα ακαδημαϊκό έτος

και ειδικότερα από 16.10.2010 έως και 30.06.2011. Εφόσον ο ανάδοχος συναινεί και υπό την

προϋπόθεση της ύπαρξης πιστώσεων που παρέχονται από το ΥΠΕΠΘ για τη σίτιση των

φοιτητών, η σύμβαση θα ανανεωθεί για ένα ακόμη ακαδημαϊκό έτος (01.09.2011 έως και

30.06.2012). Τυχόν άρνηση του Πανεπιστημίου Αιγαίου να προβεί σε ανανέωση της σύμβασης

κατά τα ανωτέρω και παρά την ύπαρξη σχετικών πιστώσεων από το ΥΠΕΠΘ γεννά για το

Πανεπιστήμιο υποχρέωση αποζημίωσης του αναδόχου.

- Στο Άρθρο 2 τροποποιείται το ετήσιο κόστος και κατά συνέπεια η ανά δεκαπενθήμερο

δαπάνη σίτισης. Τα νέα οικονομικά στοιχεία αναγράφονται αναλυτικά στους παρακάτω

πίνακες:

ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΑΠΑΝΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟ ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΟΥ

A/A ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΤΙΜΗ ΠΡΟ Φ.Π.Α. ΤΙΜΗ ΜΕ Φ.Π.Α.

1. ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 511.087,50€ 551.974,50€

2. ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΧΙΟΥ 228.318,75€ 246.584,25€

3. ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΑΜΟΥ 204.806,25€ 221.190,75€

4. ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΡΟΔΟΥ 287.718,75€ 310.736,25€
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A/A ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΤΙΜΗ ΠΡΟ Φ.Π.Α. ΤΙΜΗ ΜΕ Φ.Π.Α.

5. ΣΙΤΙΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΥΡΟΥ 64.350,00€ 69.498,00€

ΣΥΝΟΛΟ 1.399.983,75 €

Η ανά δεκαπενθήμερο δαπάνη σίτισης αναγράφεται αναλυτικά παρακάτω:

το ποσό των 27.598,7250 € για την Πανεπιστημιακή μονάδα της Μυτιλήνης,

το ποσό των 12.329,2125 € για την Πανεπιστημιακή μονάδα της Χίου,

το ποσό των 11.059,5375 € για την Πανεπιστημιακή μονάδα της Σάμου,

το ποσό των 15.536,8125 € για την Πανεπιστημιακή μονάδα της Ρόδου και

το ποσό των 3.474,9000 € για την Πανεπιστημιακή μονάδα της Σύρου.

Στα ποσά αυτά συμπεριλαμβάνεται ο νόμιμος ΦΠΑ.

Επίσης η παράγραφος «Το κόστος του συνολικού έργου … (324.922,18€).» παραλείπεται εντελώς.

- Το Άρθρο 4 τροποποιείται ως εξής:

«Σύμφωνα με τα έγγραφα και παραστατικά που αφορούν την παρούσα τροποποίηση και αποτελούν

αναπόσπαστα τμήματα αυτής.»

- Το Άρθρο 6 τροποποιείται ως προς το ακόλουθο τμήμα του:

«Η Ανάδοχος εταιρεία κατά την υπογραφή της σύμβασης κατέθεσε τις με αριθμό …………………,

…………………, …………………, …………………, ………………… της ………………… (Τράπεζας)

εγγυητικές επιστολές καλής εκτέλεσης των όρων της σύμβασης, σύμφωνα με το άρθρο 25 του ΠΔ 118/07

(ΦΕΚ 266 Α΄τ), για κάθε Πανεπιστημιακή Μονάδα χωριστά, το ύψος των οποίων, αντιστοιχεί σε ποσοστό

10% της συμβατικής αξίας του έργου, πλέον νόμιμου ΦΠΑ, ανά Πανεπιστημιακή Μονάδα για ένα (1)

έτος.  Ειδικά, τα ποσά των εγγυητικών επιστολών που έχουν κατατεθεί από τον ανάδοχο είναι:

Εγγυητική Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Μυτιλήνης : 51.108,75 €.

Εγγυητική Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Χίου : 22.831,88 €.

Εγγυητική Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Σάμου : 20.480,63 €.

Εγγυητική Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Ρόδου : 28.771,88 €.

Εγγυητική Καλής Εκτέλεσης Πανεπιστημιακής Μονάδας Σύρου : 6.435,00 €.»
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- Στο Άρθρο 9 τροποποιείται η λύση της Σύμβασης από «30 Ιουνίου 2012» σε «30 Ιουνίου

2011», με τη δυνατότητα ανανέωσης για ένα ακόμη ακαδημαϊκό έτος, ήτοι από 01.09.2011 έως

και 30.06.2012 κατά τα οριζόμενα στα άρθρα 1 και 3 της παρούσας τροποποίησης».

- Tο Άρθρο 10 τροποποιείται ως εξής:

« Κατά τον έλεγχο της ποσότητας του βάρους οποιασδήποτε μερίδας, επιτρέπεται να διαπιστωθεί απόκλιση

μέχρι 10% από τα όρια που ορίζονται στη διακήρυξη»

Αφαιρείται η λέξη: «διακήρυξη» και προστίθεται «αγορανομικές διατάξεις»

«Εάν διαπιστωθεί απόκλιση από τις προδιαγραφές επιβάλλεται χρηματική ποινή δύο χιλιάδων ευρώ

(2.000,00 €)»

Αφαιρείται το ποσό: «2.000,00 €» και προστίθεται «1.400,00 €»

Αφαιρείται «..Επίσης, σε περίπτωση μη τήρησης του προβλεπόμενου από την προσφορά αριθμού των

εναλλακτικών, θα επιβάλλεται αντίστοιχη με την παραπάνω, αναφερόμενη χρηματική ποινή..»

Αφαιρείται «…σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης και της προσφοράς του αναδόχου..» και

προστίθεται «….σύμφωνα με τα έγγραφα και παραστατικά που αφορούν την παρούσα τροποποίηση….»

Αφαιρείται «…Σε περίπτωση που το απασχολούμενο προσωπικό, αριθμητικά δεν θα είναι ακριβώς αυτό

που προτείνεται στην προσφορά, η ποινή θα είναι όπως στην παραπάνω β’ περίπτωση..».

Αφαιρείται «…Εάν σε επόμενο έλεγχο διαπιστωθεί παρόμοια παράβαση η χρηματική ποινή

διπλασιάζεται..».

Αφαιρείται «Για κάθε άλλη απόκλιση από τους όρους της σύμβασης και της προσφοράς……»

προστίθεται «……..σύμφωνα με τα έγγραφα και παραστατικά που αφορούν την παρούσα

τροποποίηση…..»

Αφαιρείται «Σε περίπτωση υποτροπής ισχύουν τα αναφερόμενα στα στοιχεία γ και δ του άρθρου αυτού»

προστίθεται «……Σε περίπτωση αθετήσεως των όρων της σύμβασης ή σε περίπτωση που ο Ανάδοχος

δεν ανταποκρίνεται απόλυτα στις υποχρεώσεις που απορρέουν από τους όρους της διακήρυξης , της

σύμβασης καθώς και της τροποποίησης αυτής….»

«…βαρύνεται και με κατάπτωση ποινικής ρήτρας ποσού είκοσι χιλιάδων ευρώ (20.000 €)…»

Αφαιρείται το ποσό: «20.000,00 €» και προστίθεται «14.000,00 €»

- Το Άρθρο 14 τροποποιείται ως εξής:

 «Τα έγγραφα που διέπουν την παρούσα τροποποίηση Σύμβασης και αποτελούν ένα ενιαίο και αναπόσπαστο

σύνολο με τη αυτήν, είναι τα εξής:

1. Τα έγγραφα και παραστατικά που αφορούν την παρούσα τροποποίηση.



«ΣΙΤΙΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ
2009-2010, 2010-2011 ΚΑΙ 2011-2012»

5/13

2. Η απόφαση του Πρυτανικού Συμβουλίου κατά τη Συνεδρίασή του 1/02.09.2010 (θέμα

9.1), με την οποία εγκρίθηκε η παρούσα τροποποίηση.»

- Το Άρθρο 15 τροποποιείται στις παραγράφους που παρατίθενται ακολούθως, ως εξής:

▪ Παράγραφος Χώροι παρασκευής σιτηρεσίου

Αφαιρείται η πρόταση:

«Ο ανάδοχος υποχρεούται στην τήρηση του εδεσματολογίου που αναγράφεται αναλυτικά στην έκθεση της

Τεχνικής του προσφοράς (η οποία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης).»

▪ Παράγραφος Ώρες λειτουργίας φοιτητικών εστιατορίων

Τροποποιούνται οι ώρες σερβιρίσματος:

«…(ώρες σερβιρίσματος από 12.00 έως 15.00) και από 18.00 έως 21.00 (ώρες σερβιρίσματος από 18.00 έως

20.30)…»

και αφαιρείται η πρόταση:

«Το πρωινό θα σερβίρεται καθημερινά από τις 08.00 έως 09.30 (εκτός στην αίθουσα σίτισης στην πόλη της

Μυτιλήνης, στην οποία δεν σερβίρεται). »

▪ Παράγραφος Ο ανάδοχος επίσης είναι υπεύθυνος για:

Αφαιρείται η παράγραφος:

«•  Όλοι οι σιτιζόμενοι της Πανεπιστημιακής μονάδας Μυτιλήνης δικαιούνται σε κάθε γεύμα να

επιλέγουν σε ποιο από τους δύο χώρους εστίασης επιθυμούν να σιτιστούν.»

και τροποποιούνται τα ακόλουθα εδάφια ως εξής:

1. «… (δύο χώροι εστίασης έως 15.10.2010 και ένα χώρο εστίασης - μόνον στο φοιτητικό εστιατόριο

του Λόφου Πανεπιστημίου -  από 16.10.2010)…»

2. «•  Την παροχή ημερήσιας σίτισης και στους μη δικαιούμενους δωρεάν σίτισης φοιτητές

(προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς), καθώς και στο προσωπικό (διδακτικό, διοικητικό) του

Πανεπιστημίου, στο ποσό των τριών(3) ευρώ, ανά γεύμα.  Εναλλακτικά θα είναι δυνατή η έκδοση

ημερήσιας κάρτας σίτισης (μεσημεριανό και βραδινό) διάρκειας 2 εβδομάδων αντί του ποσού των

σαράντα πέντε ευρώ (45,00€) ή η έκδοση μηνιαίας κάρτας σίτισης (μεσημεριανό και βραδινό) αντί

του ποσού των ογδόντα ευρώ (80,00€).»

3. «•  Επιπροσθέτως, στη Μυτιλήνη Λέσβου, ο ανάδοχος οφείλει σε καθημερινή βάση να σιτίζει

τους φοιτητές στο χώρο σίτισης στο κέντρο της πόλης, μεταφέροντας τα εδέσματα (μεσημέρι –

βράδυ) με κατάλληλα μέσα όπως αναφέρονται στο σύστημα διασφάλισης ποιότητας HACCP, τα

οποία θα παρασκευάζει στις κεντρικές εγκαταστάσεις του φοιτητικού εστιατορίου στο Λόφο

Πανεπιστημίου, μόνον έως 15.10.2010.»
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4. « Υποχρεούται, όσο αφορά στην Πανεπιστημιακή Μονάδα της Χίου, να παρέχει δωρεάν πόσιμο

νερό είτε παρέχοντας εμφιαλωμένο μπουκάλι 50 ml, είτε μέσω επαγγελματικού θερμοψύκτη,

(κατά το μεσημεριανό και κατά το βραδινό γεύμα), για κάθε φοιτητή που δικαιούται δωρεάν σίτιση,

δεδομένου ότι το νερό του δικτύου της πόλης της Χίου δεν είναι πόσιμο.

▪ Παράγραφος Ποιότητα πρώτων υλών

Αφαιρούνται οι παράγραφοι:

1.  «•  Η σύνθεση του προγράμματος σίτισης και το βάρος των μερίδων προκαθορίζονται σε γενικές

γραμμές από τη διακήρυξη και την προσφορά του αναδόχου.»

2. «•  Όλοι οι σιτιζόμενοι φοιτητές θα μπορούν, εφόσον θέλουν, να προσέρχονται για

"συμπλήρωμα" του γεύματος-δείπνου.»

3. «•  Ο ανάδοχος υποχρεούται να προσφέρει σε κάθε γεύμα-δείπνο εκτός το κυρίως πιάτο, πρώτο

πιάτο (με δυνατότητα τριών επιλογών), σαλάτα (με δυνατότητα επιλογής μεταξύ νωπής και

βραστής) και επιδόρπιο. Καθημερινά στο δείπνο πρέπει να διατίθεται γάλα φρέσκο παστεριωμένο.»

4. «•  Τα κρέατα θα είναι όλα νωπά και κατά προτίμηση από την εγχώρια αγορά.»

▪ Παράγραφος Μαγειρεμένο φαγητό

Αφαιρείται η πρόταση:

«Όλοι οι σιτιζόμενοι φοιτητές θα μπορούν, εφόσον θέλουν, να προσέρχονται για "συμπλήρωμα" του

γεύματος-δείπνου.»

▪ Παράγραφος Επισημάνσεις

Αφαιρείται :

«…Το γαρνίρισμα σε κάθε περίπτωση θα έχει το βάρος αντίστοιχης μερίδας (βλ. Πίνακα Ποιοτικής και

Ποσοτικής Περιγραφής Εδεσμάτων.»

προστίθεται «……..Το γαρνίρισμα σε κάθε περίπτωση θα έχει το βάρος σύμφωνα με τις αγορανομικές

διατάξεις…..»

- Στο Άρθρο 16 οι επιπλέον σχετιζόμενες με το μενού παροχές, καταργούνται και

ουδεμία υποχρέωση βαρύνει τον ανάδοχο ως προς αυτές.

- ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΤΙΣΗΣ (ΜΕΝΟΥ) 4 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΓΙΑ ΤΑ

ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ
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1) Τροποποιείται το μενού το οποίο πλέον θα αποτελείται από κυρίως πιάτο, σαλάτα

εποχής και επιδόρπιο.

2) Τροποποιείται το μενού το οποίο θα είναι ενιαίο 4 εβδομάδων για όλες τις

Πανεπιστημιακές Μονάδες και περιλαμβάνει:

 Τα βάρη των μερίδων είναι αυτά που ορίζουν οι αγορανομικές διατάξεις.

 Τα «πιάτα» του χοιρινού είναι από κρέας κατεψυγμένο αρίστης ποιότητας χωρίς

κόκαλο (μπούτι, σπάλα).

 Τα «πιάτα» του μοσχαριού είναι από κρέας κατεψυγμένο αρίστης ποιότητας χωρίς

κόκαλο (μπούτι, ή σπάλα).

 Τα «πιάτα» του κοτόπουλο είναι από κρέας κατεψυγμένο αρίστης ποιότητας.

 Τα «πιάτα» των κιμάδων περιέχουν αποκλειστικά κατεψυγμένους κιμάδες σπέσιαλ

αρίστης ποιότητας.

 Τα ψάρια είναι όλα κατεψυγμένα εκτός της κατηγορίας που αναφέρεται σαν «ψάρι

εποχής».

 Τα λαχανικά είναι είτε νωπά είτε κατεψυγμένα ανάλογα με την επάρκεια της

αγοράς.

 Το ελαιόλαδο σαλάτας οξύτητας 0-1 βαθμών.

 Ελαιόλαδο φαγητού οξύτητας 0-1 βαθμών.

 Ελαιόλαδο για τηγανητά οξύτητας 0-1 βαθμών ή σπορέλαιο οξύτητας 0 βαθμών.

 Βούτυρο γάλακτος Α’ ποιότητας για την παρασκευή γλυκισμάτων.

 Τυριά, χορταρικά, και λοιπά υλικά Α’ ποιότητας από πιστοποιημένους

προμηθευτές κατά ISO 9001-9002.

 Λαχανικά για μαγείρεμα φρέσκα από Μάιο έως και Νοέμβριο και κατεψυγμένα Α’

ποιότητας το υπόλοιπο χρονικό διάστημα.

 Λαχανικά για σαλάτες πάντα φρέσκα.

 Για την παρασκευή ζυμαρικών χρησιμοποιείται ελαιόλαδο οξύτητας 0-1 βαθμών

και βούτυρο γάλακτος Α’ ποιότητας.

 Τα ψάρια είναι όλα κατεψυγμένα Α’ ποιότητας εκτός από το ψάρι εποχής που

είναι φρέσκο.  Σε αρκετές περιπτώσεις επάρκειας της αγοράς τα καλαμαράκια είναι

φρέσκα.

 Όσπρια, ρύζια, μακαρόνια από επώνυμους προμηθευτές με πιστοποίηση ISO 9001-

9002 Α’ ποιότητας.

 Σε εξαιρετικές περιπτώσεις (π.χ. έλλειψη κάποιου είδους στην αγορά) το

προσφερόμενο «πιάτο» θα αντικατασταθεί με άλλο «πιάτο» της ιδίας κατηγορίας.
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1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΓΕΥΜΑ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Παστίτσιο Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή γλυκό
ταψιού

ΤΡΙΤΗ Ταλιατέλες αλά κρεμ Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ρυζόγαλο

ΤΕΤΑΡΤΗ Φασόλια φούρνου Ελιές Φρούτο εποχής
ή κρέμα
βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Χοιρινό λεμονάτο
στο φούρνο-
γαρνιτούρα
(πουρές,
πιλάφι)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κεϊκ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Λαζάνια αλά κρεμ
με μανιτάρια

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ζελέ

ΣΑΒΒΑΤΟ Μοσχάρι
μαγειρευτό–
γαρνιτούρα
(αρακάς -
πιλάφι-πατάτες)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή μους
σοκολάτας

ΚΥΡΙΑΚΗ Κοτόπουλο γεμιστό
Ρομάνα-
γαρνιτούρα
(χυλοπίτες, πατάτες ,
καρότο)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή γλυκό
φόρμας

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΔΕΠΝΟ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Σπανακόρυζο Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΤΡΙΤΗ Φιλέτα γαλέου
κρασάτα-
γαρνιτούρα
(πιλάφι, αρακάς,
πατάτες)

Σαλάτα εποχής Ρυζόγαλο

ΤΕΤΑΡΤΗ Σπαγγέτι
Ναπολιταίν

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΠΕΜΠΤΗ Γιουβαρλάκια
αυγολέμονο

Σαλάτα εποχής  Μους
σοκολάτας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Αρακάς μαγειρευτός Τυρί φέτα Φρούτο εποχής
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ΣΑΒΒΑΤΟ Καλαμαράκια
γιαχνί

Σαλάτα εποχής Ζελέ

ΚΥΡΙΑΚΗ Μπιφτέκι σχάρας –
γαρνιτούρα
(πατάτες, πιλάφι,
καρότο )

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΓΕΥΜΑ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Μακαρόνια με
μπαλάκια κιμά

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή γλυκό
ταψιού

ΤΡΙΤΗ Κρέπες με διάφορα
τυριά- γαρνιτούρα
(πατάτες
λεμονάτες-πιλάφι)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ρυζόγαλο

ΤΕΤΑΡΤΗ Ρεβίθια  σούπα Ταραμοσαλάτα Φρούτο εποχής
ή κρέμα
βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Χοιρινό σνίτσελ-
γαρνιτούρα
(πουρές-
αρακάς-καρότο)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ζελέ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Σπαγέτο με
θαλασσινά
(χταπόδι, γαρίδες
κλπ)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ραβανί

ΣΑΒΒΑΤΟ Μοσχάρι γκούλας
–
γαρνιτούρα
(πατάτες-
πιλάφι-αρακάς

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή γλυκό
φόρμας

ΚΥΡΙΑΚΗ Κοτόπουλο
Φούρνου-
γαρνιτούρα
(πιλάφι, πατάτες,
καρότο)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κεϊκ μήλου

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΔΕΠΝΟ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Μπριάμ Τυροσαλάτα Φρούτο εποχής

ΤΡΙΤΗ Μπακαλιάρος αλά Σαλάτα εποχής Ρυζόγαλο
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Ναπολιτάνα-
γαρνιτούρα
(αρακάς-χόρτα
εποχής)

ΤΕΤΑΡΤΗ Μακαρόνια
ογκραντέν

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΠΕΜΠΤΗ Χάμπουργκερ αλ’
Αμερικέν-
γαρνιτούρα (πιλάφι
–πατάτες-λαχανικό
εποχής)

Σαλάτα εποχής Κρέμα βανίλια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Αγκινάρες
βινεγκρέτ

Ρώσικη Φρούτο εποχής

ΣΑΒΒΑΤΟ Ψάρι αλά
σπετσιώτα –
γαρνιτούρα
(πατάτες-σπανάκι
βουτ., καρότο)

Σαλάτα εποχής Μους
σοκολάτας

ΚΥΡΙΑΚΗ Σουφλέ λαζάνια με
κιμά, τυρί φέτα

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΓΕΥΜΑ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Ρολό κιμά γεμιστό
(καρότο, σέλινο,
κεφαλοτύρι)
Γαρνιτούρα
( πουρέ, πιλάφι)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή γλυκό
ταψιού

ΤΡΙΤΗ Σπαγγέτι με σάλτσα
τόνου

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ρυζόγαλο

ΤΕΤΑΡΤΗ Φάβα μπιζέλι Ελιές Φρούτο εποχής
ή κρέμα
βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Χοιρινό γιουβέτσι,
γαρνιτούρα,
πατάτες νουαζέτ

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κανταϊφι

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μακαρονάκι με
κρέμα γάλακτος και
κίτρινο τυρί

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή μους
σοκολάτας

ΣΑΒΒΑΤΟ Μοσχάρι ψητό
κατσαρόλας,
Γαρνιτούρα πατάτες
λεμονάτες φούρνου

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κεϊκ μήλου

ΚΥΡΙΑΚΗ Κοτόπουλο
κατσαρόλας

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κεϊκ καρότου
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κοκκινιστό,
Γαρνιτούρα
Κοχυλάκια

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΔΕΠΝΟ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Πατάτες με
μανιτάρια και
κίτρινο τυρί

Σαλάτα εποχής Γλυκό ταψιού

ΤΡΙΤΗ Γλώσσα
λαδολέμονο,
Πατάτες ριγανάτες

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΤΕΤΑΡΤΗ Μακαρονάκι με
ζαμπόν στο φούρνο
και τυρί φέτα

Σαλάτα εποχής  Κρέμα
βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Σουτζουκάκια
σμυρναίικα με
πουρέ

Τυροσαλάτα Ζελέ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μελιτζάνες με τυρί
στο φούρνο

Σαλάτα εποχής Μπακλαβάς

ΣΑΒΒΑΤΟ Ψάρι φιλέτο
φούρνου
Γαρνιτούρα πατάτες
αλλιμέντ

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΚΥΡΙΑΚΗ Μπιτόκ αλά
Ονγκουάζ
Γαρνιτούρα πατάτες
ντοφίν

Σαλάτα εποχής Κέικ

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΓΕΥΜΑ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Λαζάνια
μπελμοντέ
φούρνου (με κιμά)

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ραβανί

ΤΡΙΤΗ Μακαρόνια
ογκραντέν

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ρυζόγαλο

ΤΕΤΑΡΤΗ Μπάμιες λαδερές Τυρί φέτα Φρούτο εποχής
ή κρέμα
βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Χοιρινό ριγανάτο,
γαρνιτούρα
πατάτες λεμονάτες

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή ζελέ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Χυλοπίτες Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
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πικάντικες ή μους
σοκολάτα

ΣΑΒΒΑΤΟ Μοσχάρι μπρεζέ με
πουρέ

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής
ή κρέμα
πιάτου

ΚΥΡΙΑΚΗ Κοτόπουλο
Μιλανέζε με πιλάφι

Ρώσικη Φρούτο εποχής
ή μπακλαβάς

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ: ΔΕΠΝΟ

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ Γεμιστά (ντομάτες-
πιπεριές) με ρύζι
και γαρνιτούρα
πατάτες φούρνου

Τυρί φέτα Φρούτο εποχής

ΤΡΙΤΗ Ψάρι φιλέτο
σχάρας,
γαρνιτούρα πουρές,
αρακάς, καρότο

Σαλάτα εποχής Μους
σοκολάτας

ΤΕΤΑΡΤΗ Ριγκατόνι με 4
τυριά

Σαλάτα εποχής Κρέμα βανίλια

ΠΕΜΠΤΗ Κανελόνια με κιμά Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Φασολάκια γιαχνί
με πατάτες
κοκκινιστές

Σαλάτα εποχής Ραβανί

ΣΑΒΒΑΤΟ Βακαλάος αλά
σπετσίοτα

Σαλάτα εποχής Φρούτο εποχής

ΚΥΡΙΑΚΗ Σπαγγέτι με κιμά Σαλάτα εποχής Κέικ

ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ

Για το
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

Για την εταιρεία
με την επωνυμία

«ΑΜΒΡΟΣΙΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΕΣ
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ»
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Καθηγητής

Ιωάννης Κάλλας

Αντιπρύτανης

Οικονομικού Προγραμματισμού και
Ανάπτυξης

Ο νόμιμος εκπρόσωπος

Ευθύμιος Μυλωνάς


