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ΓΡΑΦΕΙΟ   ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ                                  Αθήνα,   14    Ιουλίου  2016
Αρμ. Υπάλ: Μαίρη Παναγιωτάκη                              Αριθμ. Πρωτ: 2263
Τηλέφωνο: 210.9323976                                             
Προς: 
( Γενική Γραμματεία  Αιγαίου και  Νησιωτικής  Πολιτικής.

( Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  Λέσβου,  Δωδεκανήσου, Χίου – Σάμου,  Κυκλάδων.     

   (Για  άμεση  ενημέρωση των σωματείων τους).

Π  Ρ  Ο  Κ  Η  Ρ  Υ  Ξ  Η

28ων  ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ  ΣΤΙΒΟΥ 

ΚΑΛΛΟΝΗ     1 – 2  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ   2016
Ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Αιγαίου και Νησιωτικής Πολιτικής, την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Λέσβου, το Δήμο Λέσβου και τις Περιφέρειες   Βορείου και Νοτίου Αιγαίου, προκηρύσσει τους 28ουςΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ, οι οποίοι θα διεξαχθούν σύμφωνα με τoυς  παρακάτω όρους: 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ ΑΓΩΝΩΝ
Οι αγώνες θα διεξαχθούν το Σάββατο 1 και την Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2016, στο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΚΑΛΛΟΝΗΣ «ΚΩΣΤΑΣ  ΚΕΝΤΕΡΗΣ».
2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

    (  ΑΝΔΡΩΝ 

100μ – 400μ – 800μ – 3.000μ – 400 Εμπόδια - Ύψος – Μήκος – Σφαίρα  – Δίσκος - Ακόντιο – 4Χ100μ.

     (  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

100μ – 400μ – 1.500μ – 3.000μ. – 3.000 Βάδην - Ύψος – Μήκος – Σφαίρα  – Δίσκος – Ακόντιο - 4Χ100μ.

    (  ΠΑΙΔΩΝ

200μ – 1.500μ – Σφαίρα - Ακόντιο.

    (  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

200μ – 800μ. – Σφαίρα - Ακόντιο
    (  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄

80μ – 300μ. - 1.000μ. –  Μήκος - Σφαίρα.

    (  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄

80μ – 300μ - 1.000μ. –  Μήκος - Σφαίρα.

    (  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄

60μ – 150μ - 600μ. – Μήκος - Σφαίρα
    (  ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄

60μ – 150μ - 600μ. – Μήκος – Σφαίρα
3. ΗΛΙΚΙΕΣ - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

( Οι αθλητές – τριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής στα αγωνίσματα, ανάλογα με την ηλικία τους, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παρακάτω:

ΑΝΔΡΩΝ:
Σφαίρα:  Γεννηθέντες το 1998 και μεγαλύτεροι.

Δίσκος - Ακόντιο:   Γεννηθέντες το 1999 και μεγαλύτεροι.

400μ Εμπόδια:  Γεννηθέντες το 2000 και μεγαλύτεροι.

400μ :  Γεννηθέντες το 2001 και μεγαλύτερες. 

100μ  - 800μ - 3.000μ – Μήκος – 4Χ100μ: Γεννηθέντες το 2002  και μεγαλύτεροι

Ύψος:  Γεννηθέντες το 2003  και μεγαλύτεροι

ΓΥΝΑΙΚΩΝ:

Σφαίρα - Ακόντιο:  Γεννηθείσες το 1999 και μεγαλύτερες. 

400μ :  Γεννηθείσες το 2001 και μεγαλύτερες. 

100μ –  1.500μ - 3.000μ - Μήκος –  4Χ100:  Γεννηθείσες το 2002 και μεγαλύτερες.

3.000 Βάδην – Ύψος - Δίσκος: Γεννηθείσες το 2003 και μεγαλύτερες

ΠΑΙΔΩΝ:

Σφαίρα - Ακόντιο: Γεννηθέντες το 1999 – 00 - 01.

200μ – 1.500μ:  Γεννηθέντες το 1999 – 00 – 01 - 02.

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ:

200μ – 800μ - Σφαίρα – Ακόντιο: Γεννηθείσες 1999 – 00 – 01 - 02
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄:

80μ. - 1.000μ – Μήκος - Σφαίρα:  Γεννηθέντες το  2001 – 02 - 03.

300μ : Γεννηθέντες το  2001 - 02.

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄:

80μ – 1.000μ - Μήκος – Σφαίρα: Γεννηθείσες το 2001 – 02 - 03.

300μ:  Γεννηθείσες  το  2001 - 02.

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄:

60μ – 150μ - 600μ – Μήκος - Σφαίρα: Γεννηθέντες το 2003 και το 2004.

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄:

60μ – 150μ - 600μ – Μήκος - Σφαίρα: Γεννηθείσες το  2003  και το 2004.

►ΠΡΟΣΟΧΗ: 
1) Οι  αθλητές  της κατηγορίας ΠΠ Α΄ (2001 – 2002) που θα  συμμετέχουν στο Άλμα σε Μήκος της κατηγορίας τους, ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ να συμμετέχουν  και στο αντίστοιχο αγωνίσματα  της κατηγορίας  Ανδρών.
 
2) Οι αθλήτριες  της κατηγορίας ΠΚ Α΄ (2001 – 2002) που θα συμμετέχουν στο Άλμα σε Μήκος ή στη Σφαιροβολία της κατηγορίας τους, ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ να αγωνισθούν και στα αντίστοιχα αγωνίσματα των κατηγοριών Γυναικών και Κορασίδων.


3) Οι αθλητές-τριες που έχουν γεννηθεί το 2003, μπορούν να συμμετέχουν στο Μήκος ΠΠ-ΠΚ Β΄ ή στο Μήκος ΠΠ – ΠΚ Α΄ και  στη Σφαίρα ΠΠ -ΠΚ Β΄ ή στη Σφαίρα ΠΠ - ΠΚ Α΄.  
	4.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ


( Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΜΟΝΟ οι αθλητές-τριες των σωματείων που ανήκουν στις Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. του Αιγαίου πελάγους (Λέσβου, Δωδεκανήσου, Χίου – Σάμου και  Κυκλάδων).              

( Τα σωματεία μπορούν να δηλώσουν και να συμμετέχουν:

1) Σε κάθε αγώνισμα των κατηγοριών Ανδρών – Γυναικών, με τρεις (3) το ανώτερο αθλητές-τριες. 

2) Σε κάθε αγώνισμα των κατηγοριών  Παίδων – Κορασίδων, ΠΠ-ΠΚ Α΄ και ΠΠ-ΠΚ Β΄, με  δύο (2) το ανώτερο αθλητές-τριες σε κάθε κατηγορία.

( Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Α-Γ & Ε-Ν (γεν. το 1998 και μεγαλύτεροι-ες), έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε δύο (2) ατομικά αγωνίσματα και στη σκυταλοδρομία.

( Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Π-Κ (1999 - 2000), έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε δύο (2) συνολικά αγωνίσματα.

( Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας ΠΠ-ΠΚΑ΄ (2001 - 2002), έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε δύο (2) συνολικά αγωνίσματα, εκτός από δύο ατομικά αγωνίσματα δρόμων. 
( Οι αθλητές - τριες της κατηγορίας ΠΠ - ΠΚΒ΄ (2003 - 2004), έχουν δικαίωμα να δηλωθούν και να αγωνισθούν σε ΕΝΑ (1) ΜΟΝΟ αγώνισμα (π.χ. δεν μπορούν να δηλωθούν και να αγωνιστούν στο Μήκος ΠΠ Β΄ και στα 60μ ΠΠ Β΄, αλλά πρέπει να επιλέξουν το ένα από τα δύο).

(  Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή εκτός συναγωνισμού σε κανένα αγώνισμα.
	5.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ


► Ο αριθμός δήλωσης - συμμετοχής και φιλοξενίας αθλητών και συνοδών για κάθε σωματείο, εκτός  των τοπικών σωματείων της Λέσβου (όπως ισχύει κάθε χρόνο), αναλύεται στο συνημμένο πίνακα 1 και είναι ανάλογος με τη θέση του κάθε σωματείου στην πανελλήνια κατάταξη - αξιολόγηση της περασμένης αγωνιστικής χρονιάς 2015.

► Για όλα τα σωματεία της Λέσβου η συνολική αριθμητική συμμετοχή είναι ελεύθερη. Ειδικά για τα τρία σωματεία της Μυτιλήνης (Γ.Σ. Αθλοκίνηση, Γ.Σ. Αλκαίος και Γ.Σ. Αρίων, η αριθμητική  συμμετοχή είναι ελεύθερη αλλά ο αριθμός των αθλητών – συνοδών που θα φιλοξενηθούν στην Καλλονή, για μία  διανυκτέρευση το Σάββατο 1/10, αναφέρεται στο συνημμένο πίνακα 1 και με την προϋπόθεση ότι θα υπάρχει αυτή η δυνατότητα, σύμφωνα με τον τελικό προϋπολογισμό των  αγώνων,.
Ο υπολογισμός  του ακριβή αριθμού δήλωσης - συμμετοχής και φιλοξενίας κάθε σωματείου, γίνεται αφού λάβουμε υπ’ όψιν δύο σταθερούς όρους: 

1)  Το σύνολο των σωματείων που αξιολογήθηκαν πανελλαδικά το 2015 και ήταν  295 2) Το συνολικό αριθμό αθλητών και συνοδών, που υπάρχει η δυνατότητα οικονομικής κάλυψης της μετακίνησης και της φιλοξενίας τους και με την προϋπόθεση ότι θα υλοποιηθεί ο εγκεκριμένος προϋπολογισμός. 
Με αυτά τα δεδομένα το πρώτο σωματείο της πανελλήνιας κατάταξης 2015, εάν φυσικά συμμετείχε στους αγώνες, θα  είχε δικαίωμα συμμετοχής με 18 άτομα. 
Έτσι π.χ. για τoν Α.Ο. ΡΟΔΟΥ Ε.Μ. ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ   ισχύουν τα παρακάτω : 

F = 295 - 128  Χ 18  =  10 άτομα 

          295
( Η μικρότερη αριθμητική συμμετοχή σωματείου, ανεξάρτητα από τη θέση του στην Πανελλήνια κατάταξη του 2015, είναι συνολικά τρία (3) άτομα.

( Μετά την κατάθεση των αρχικών δηλώσεων συμμετοχής, και ανάλογα με τον τελικό προϋπολογισμό, ο αριθμός των αθλητών – τριών που καλύπτονται τα έξοδα μετακίνησής τους μπορεί να αυξηθεί για κάθε σωματείο και συνολικά, έτσι ώστε η συμμετοχή στα αγωνίσματα να είναι ικανοποιητική.
( Δικαίωμα συμμετοχής θα έχει και κάθε νέο σωματείο που θα εγκριθεί από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ., μέχρι και μια εβδομάδα πριν από τη διεξαγωγή των αγώνων. Για τα νέα σωματεία ο αριθμός των αθλητών – τριών και συνοδών που θα καλύπτονται τα έξοδα μετακίνησής τους θα καθορίζεται με απόφαση της οργανωτικής επιτροπής, με μικρότερο αριθμό τα τρία άτομα για κάθε ένα από αυτά τα σωματεία.
(Στον αριθμό των ατόμων (συνημμένος πίνακας 1) που δικαιούνται οικονομικής κάλυψης τα σωματεία, συμπεριλαμβάνονται και οι συνοδοί, σύμφωνα με τα παρακάτω:

(Τα σωματεία από το Νο 1 της κατάταξης (Α.Γ.Ε.Σ. Κάμειρος 2009) μέχρι και το Νο 10  (Α.Σ. Κάλυμνος 2000) μπορούν να δηλώσουν το ανώτερο  μέχρι δύο (2) συνοδούς  π.χ.  Α.Σ. Κάλυμνος 2000:   9 αθλητές – τριες + 2 συνοδοί = 11 άτομα ή 10 + 1 = 11 άτομα.

(Τα σωματεία από το Νο 11  της κατάταξης (Α.Σ. Έφηβος Χίου.) και μετά, θα δηλώσουν  μόνο  ένα  (1) συνοδό   π.χ.

Παμμηλιακός Α.Σ.:   3 αθλητές – τριες + 1 συνοδός  = 4  άτομα
► Επίσης τα σωματεία έχουν δικαίωμα συμμετοχής και με ένα επιπλέον αριθμό αθλητών - τριών (το ανώτερο μέχρι 8 συνολικά), με την απαραίτητη όμως προϋπόθεση ότι, το σωματείο θα αναλάβει όλα τα έξοδα αυτών των αθλητών - τριών  όπως  επίσης και τις διαδικασίες εξασφάλισης  της μετακίνησης, διαμονής και  διατροφής τους.

       Τα σωματεία θα πρέπει να δηλώσουν στην οργανωτική επιτροπή, τρεις  ημέρες πριν από τους αγώνες, το ξενοδοχείο διαμονής των επιπλέον αθλητών – τριών τους, έτσι ώστε να αποδεικνύεται ότι έχει εξασφαλιστεί η δυνατότητα διαμονής τους.  

 ► Οι οργανωτές σε κάθε περίπτωση, θα υπολογίζουν τα σωματεία (στα θέματα μετακίνησης και φιλοξενίας) σύμφωνα με την αριθμητική συμμετοχή, όπως αυτή προκύπτει από την πανελλήνια κατάταξη του 2015  (πίνακας 1).

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

( Για τη συμμετοχή των σωματείων στους αγώνες, απαιτείται η υποβολή δήλωσης συμμετοχής με την  οποία το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ, ότι αποδέχεται τους όρους της προκήρυξης των αγώνων και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

( Τα σωματεία θα στέλνουν τη  δήλωση συμμετοχής τους στις κατά τόπους Ε.Α.Σ.  μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016.  Οι Τεχνικοί Σύμβουλοι θα ελέγξουν την ορθότητα των δηλώσεων με βάση τους όρους της προκήρυξης και θα τις υπογράφουν (ιδιαίτερη προσοχή στο δικαίωμα συμμετοχής, σύμφωνα με το έτος γέννησης «παρ. 3–4» και σύμφωνα με την αριθμητική συμμετοχή «παρ. 5»).
( Οι Ε.Α.Σ. υποχρεούνται μέχρι την ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016 να έχουν καταθέσει στην Ε.Α.Σ. ΛΕΣΒΟΥ, τα συνημμένα έντυπα συμμετοχής των σωματείων που θα συμμετέχουν. 

7. ΕΠΑΘΛΑ - ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

( Στους 1ους νικητές-τριες των αγωνισμάτων, καθώς και στο νικητή σύλλογο της γενικής βαθμολογίας, θα απονεμηθούν κύπελλα, μετάλλια και διπλώματα.

       Στους 2ους και 3ους  νικητές-τριες των αγωνισμάτων, καθώς και στο 2ο και 3ο σύλλογο της γενικής βαθμολογίας, θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα.

( Θα βαθμολογούνται οι έξι πρώτοι-ες νικητές – τριες των αγωνισμάτων. 

Η βαθμολογία που θα ισχύσει στα ατομικά αγωνίσματα, θα είναι  7 – 5 – 4 – 3 – 2 - 1.

 Αν οι αθλητές-τριες που θα συμμετέχουν είναι λιγότεροι-ες (από 6), τότε η κλίμακα των βαθμών που θα δίνονται θα ξεκινά πάλι από 7-5-4-…, διατηρούμενης της διαφοράς των δύο (2) βαθμών του πρώτου από το δεύτερο νικητή. 

Αν οι αθλητές-τριες είναι 5, η κλίμακα βαθμολογίας θα είναι 7-5-4-3-2.  

Αν είναι 2, η κλίμακα θα είναι 7-5. 

Αν είναι 1, τότε θα πάρει 7 βαθμούς. 

Στις Σκυταλοδρομίες  θα ισχύσει το ίδιο σύστημα, με τη διαφορά ότι οι βαθμοί θα είναι διπλάσιοι, δηλαδή  14 – 10 – 8 – 6 – 4 - 2.

Αν οι ομάδες είναι 5, η κλίμακα βαθμολογίας θα είναι 14-10-8-6-4.  

Αν είναι 2, η κλίμακα θα είναι 14-10. 

Αν είναι 1, τότε θα πάρει 14 βαθμούς. 

8. ΤΕΧΝΙΚΗ  ΣΥΣΚΕΨΗ 
Την παραμονή των αγώνων, Παρασκευή 30/9 και ώρα 19.00, θα πραγματοποιηθεί τεχνική σύσκεψη,  όπου θα συζητηθούν και θα οριστικοποιηθούν τα παρακάτω θέματα:

( Τελικές δηλώσεις συμμετοχής. 

Μετά το τέλος της σύσκεψης  δεν  θα επιτρέπεται καμία απολύτως αλλαγή.

( Διαδοχικά ύψη στο άλμα  σε ύψος  
( Οριστικοποίηση του ωρολογίου προγράμματος.
Στην τεχνική σύσκεψη είναι απαραίτητη η συμμετοχή ενός εκπροσώπου από κάθε σωματείο.
	9.  ΔΕΛΤΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ


Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους, τα αθλητικά δελτία των αθλητών-τριών, σφραγισμένα από γιατρό σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 

Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.

Οι αθλητές  - τριες όταν παρουσιάζονται στην αίθουσα κλήσης θα  δείχνουν το αθλητικό τους δελτίο. 

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – τρια του οποίου το δελτίο δεν είναι θεωρημένο ιατρικώς, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω.

	10.  ΓΕΝΙΚΑ


( Το Δημοτικό στάδιο Καλλονής «Κώστας Κεντέρης» διαθέτει στίβο με ελαστικό τάπητα 400μ, έξι (6) διαδρομών, κονίστρα με φυσικό χλοοτάπητα και ηλεκτροφωτισμό.

( Τα όργανα των ρίψεων  θα είναι αυτά που αντιστοιχούν στις αντίστοιχες  κατηγορίες των αθλητών-τριών, σύμφωνα με τις τεχνικές διατάξεις 2016 του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  

( Οι αθλητές-τριες θα πρέπει μέχρι και 45΄ πριν από την έναρξη του αγωνίσματός τους, να δηλώνουν την παρουσία τους αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης και να προσκομίζουν το δελτίο τους  νόμιμα θεωρημένο από ιατρό.

( Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  2016 - 2017
( Ότι δεν αναφέρεται σ’ αυτή την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο και τον Αλυτάρχη των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

( Τα σωματεία πρέπει στην τελετή έναρξης (παρέλαση) να έχουν και τη σημαία τους.

	11.  ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ


( Ο Δήμος Λέσβου, ως  τοπικός συνδιογανωτής, είναι υπεύθυνος να εξασφαλίσει με κάθε τρόπο την παροχή ιατρικής φροντίδας για τους αθλητές – αθλήτριες. 
( Εκτός από την παρουσία ιατρού, πρέπει να γίνουν οι απαραίτητες ενέργειες ώστε να εξασφαλιστεί υποχρεωτικά η παρουσία ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ στο στάδιο, καθ’ όλη τη διάρκεια των αγώνων.  

Με αθλητικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος                                         Ο Γεν. Γραμματέας

                 Κώστας  Παναγόπουλος                              Βασίλης  Σεβαστής                                  
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ:

Ωρολόγιο πρόγραμμα των αγώνων

Έντυπα δηλώσεων συμμετοχής
Αριθμητικός πίνακας συμμετοχών ανά σωματείο

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:

Δήμο  Λέσβου
Περιφέρειες  Βορείου και Νοτίου Αιγαίου
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	16.00
	ΤΕΛΕΤΗ     ΕΝΑΡΞΗΣ

	17.00
	100 μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	17.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄
	TEΛIKOΣ

	17.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKOΣ

	17.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.10
	100 μ.
	Α με Α (ΓΥΝΑΙΚΩΝ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.20
	100 μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	17.30
	100 μ.
	Α με Α (ΑΝΔΡΩΝ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.40
	1.000 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	17.50
	1.000 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	18.00
	60 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	18.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄
	TEΛIKOΣ

	18.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄
	TEΛIKOΣ

	18.15
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.20
	60 μ.
	Α με Α (ΠΠ – ΠΚ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.40
	60 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	18.50
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	TEΛIKOΣ

	18.55
	800 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΜΗΚΟΣ
	Α με Α (Α – Γ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.05
	800 μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.15
	300 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	300 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ

	19.45
	600 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	19.45
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.00
	600 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	20.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ

	20.15
	400 μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	20.25
	400 μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ

ΣΕΙΡΕΣ

	20.40
	3.000 μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ
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	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	15.45
	3.000 μ.  ΒΑΔΗΝ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ



	16.00
	ΥΨΟΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ

	16.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKOΣ

	16.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	16.00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ

	16.00
	ΜΠΑΛΑΚΙ
	Α με Α (ΠΠ – ΠΚ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	16.15
	400 μ. ΕΜΠΟΔΙΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ
ΣΕΙΡΕΣ

	16.30
	80 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	16.45
	80 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	16.45
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄
	TEΛIKOΣ

	16.45
	ΜΗΚΟΣ
	Α με Α (ΠΠ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.05
	150 μ.
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	17.20
	150 μ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	17.30
	ΥΨΟΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKOΣ



	17.30
	ΜΗΚΟΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ



	17.30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄
	TEΛIKOΣ

	17.30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Α με Α (Α - Γ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKOΣ



	17.40
	200 μ.
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ


	17.55
	200 μ.
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ


	18.10
	ΜΗΚΟΣ
	Α με Α (ΠΚ)
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.15
	1.500 μ. 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ
ΣΕΙΡΕΣ

	18.30
	1.500 μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKOΣ



	18.30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  
	TEΛIKOΣ



	18.45
	3.000 μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKOΣ

	18.50
	ΜΗΚΟΣ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄
	TEΛIKOΣ

	19.10
	4 Χ 100 μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	TEΛIKΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	19.30
	4 Χ 100 μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	TEΛIKΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	20.15
	ΤΕΛΕΤΗ  ΛΗΞΗΣ


28οι ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  – ΚΑΛΛΟΝΗ  - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ε.Α.Σ. ………………………………….

ΣΩΜΑΤΕΙΟ:……………………………………..                                                ΤΗΛ:

ΣΥΝΟΔΟΙ: ………………………………………………………………………..     ΤΗΛ:

     ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΣΤΙΣ Ε.Α.Σ. ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	400
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	800
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.000
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	400 ΕΜΠΟΔΙΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΥΨΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΔΙΣΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 Χ 100
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΑΙΔΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.500
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	80
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	300
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.000
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	60
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	600
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	400
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.500
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.000 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.000 

ΒΑΔΗΝ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΥΨΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΔΙΣΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 Χ 100
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	200
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	800
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ

ΓΕΝ.
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
	ΕΠΙΔΟΣΗ

2016

	80
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	300
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.000
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤ. ΓΕΝ
	ΑΡ. ΜΗΤΡ.
	ΕΠΙΔ. 2016

	60
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	150
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	600
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΜΗΚΟΣ
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΦΑΙΡΑ
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Δηλώνουμε ότι αποδεχόμαστε ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ τους όρους της προκήρυξης των αγώνων  και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
              ΓΙΑ ΤΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ              Ο  ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                          ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                                

                                                                                   Ο ΤΕΧΝΙΚΟΣ  ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ  ΤΗΣ  Ε.Α.Σ
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