
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Η συμμετοχή στην Ημερίδα «Όσα θέλετε και πρέπει να γνωρίζετε για 
τη νόσο της παχυσαρκίας και την αντιμετώπισή της» είναι δωρεάν και 
δεν απαιτείται προεγγραφή.

ΔΙΆΛΕΙΜΜΆ ΚΆΦΕ
Κατά την πρωινή προσέλευση, καθώς και στο μεσημεριανό διάλειμμα 
θα προσφέρεται καφές.

ΓΕΥΜΆ
Μετά το τέλος του επιστημονικού προγράμματος θα ακολουθήσει 
γεύμα για όλους του συμμετέχοντες, στο εστιατόριο «Καλλιρόη» του 
ξενοδοχείου.

ΒΕΒΆΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν βεβαίωση συμμετοχής, μετά το πέρας 
και της μεσημβρινής συνεδρίας.

ΓΡΆΜΜΆΤΕΙΆ
Η γραμματεία της εκδήλωσης είναι στη διάθεση όλων για περισ-
σότερες πληροφορίες.

Ιατρικός Σύλλογος Λέσβου

Καβέτσου 17, 811 00 Μυτιλήνη

T. 225 102 8182

syllogos@islesv.gr | www.islesv.gr

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

Λ. Κηφισίας 46, 115 26 Αθήνα

Τ. 210 698 5987-8 | Φ. 210698 5986

info@eiep.gr | www.eiep.gr

Η Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας, στο πλαίσιο των καταστατικών της 
σκοπών, αποφάσισε τη διοργάνωση Επιστημονικής Ημερίδας στη Μυτιλήνη, σε 
συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Λέσβου για δύο κύριους λόγους. 

Πρώτος κύριος λόγος είναι η πίστη ότι δεν είναι σωστό να ενημερώνονται για 
τις ραγδαίες επιστημονικές εξελίξεις μόνο οι γιατροί και οι επαγγελματίες 
υγείας των μεγάλων αστικών κέντρων. Υπάρχουν συνάδελφοι που καθημερινά 
υπηρετούν τον όρκο τους στον Ιπποκράτη, σε δύσκολες και πολλές φορές σε 
αντίξοες συνθήκες και αυτοί είναι που πρέπει και αξίζουν να βοηθούνται και να 
υποστηρίζονται επιστημονικά.

Ο δεύτερος λόγος είναι ότι η παχυσαρκία και γενικότερα το αυξημένο σωματικό 
βάρος, είναι σημαντικότατο πρόβλημα υγείας, αφού σχετίζεται αιτιολογικά με 
σακχαρώδη διαβήτη, υπέρταση, δυσλιπιδαιμία, καρδιοπάθειες, καρκίνους κλπ 
και δυστυχώς περισσότεροι από τους μισούς συμπολίτες μας έχουν σωματικό 
βάρος πάνω από το φυσιολογικό. Και είναι γνωστό ότι όταν τα υπέρβαρα άτομα 
προστρέχουν σε ιατρική βοήθεια για τις πάμπολλες επιπλοκές της παχυσαρκίας 
ή για οποιοδήποτε άλλο πρόβλημα υγείας, θα πρέπει ο θεράπων γιατρός να 
λαμβάνει υπόψη του την παράμετρο του αυξημένου βάρους και να προσαρμόζει 
παθοφυσιολογικά την προτεινόμενη θεραπεία με βάση το στοιχείο αυτό.

Είμαστε βέβαιοι, ότι και εσείς συμμερίζεστε αυτές τις απόψεις και σας 
καλωσορίζουμε στην επιμελώς οργανωμένη και ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα 
Επιστημονική Ημερίδα στη Μυτιλήνη.

Εκ μέρους του ΔΣ της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Ο Πρόεδρος

 

Ευθύμιος Καπάνταης

ΚΆΛΩΣΟΡΙΣΜΆ

Ημερίδα

Όσα θέλετε και πρέπει να γνωρίζετε 
για τη νόσο της παχυσαρκίας  

και την αντιμετώπισή της

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

11 Μαΐου 2019 | 09:00-14:30
Μυτιλήνη, Λέσβος

Ξενοδοχείο Ηλιοτρόπιο

Διοργάνωση | Γραμματεία
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Με τη συνεργασία του Ιατρικού Συλλόγου Λέσβου



ΟΡΓΆΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΆΤΡΙΚΗΣ ΕΤΆΙΡΕΙΆΣ ΠΆΧΥΣΆΡΚΙΆΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΙΆΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΛΕΣΒΟΥ

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Γεν. Γραμματέας:

Ταμίας:

Μέλη:

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Ταμίας:

Μέλη:

Ευθύμιος Καπάνταης

Ιωάννης Κακλαμάνος

Λεωνίδας Λαναράς

Πωλ Φαρατζιάν

Γεώργιος Βαλσαμάκης

Χρήστος Γαλανάκης

Γεώργιος Γεωργαντόπουλος

Παναγιώτης Προβέτζας

Χαράλαμπος Ανιτσάκης 

Πολύδωρος Αμπατζής 

Ευθαλία Ανδριάνη 

Αθανάσιος Γαλής 

Χρήστος Αλέξανδρος 
Ζάμπρας 

Παναγιώτης Θεοδοσίου 

Κωνσταντίνα Μάζη 

Νικόλαος Περιβολάρης 

Συμεών Χαραλάμπους 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΆΜΜΆ ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

09:00 – 09:15 | Προσέλευση  

09:15 – 09:30 | Έναρξη 

Χαιρετισμός από τον κ. Ευθύμιο Καπάνταη, Πρόεδρο ΔΣ ΕΙΕΠ 
Χαιρετισμός από τον κ. Πολύδωρο Αμπατζή, Γραμματέα ΔΣ ΙΣΛ

09:30 – 11:30 | Πρωινή συνεδρία

Βασικές γνώσεις για τη νόσο της παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Φ. Παπαλυσάνδρου, Ι. Κακλαμάνος

•	 Ορισμός, αιτιοπαθογένεια και επιδημιολογία της παχυσαρκίας 
Ι. Καπάνταης

•	 Σχέση κοιλιακής παχυσαρκίας με το μεταβολικό σύνδρομο και το σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 
Α. Περγαμηνού

•	 Υπέρταση της παχυσαρκίας: μηχανισμοί και κλινικές εφαρμογές 
Β. Κικίλιας

•	 Οι πολυσυστηματικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας, πλην του διαβήτη και της υπέρτασης 
Ε. Καπάνταης

11:30 – 12:00 | Δορυφορική διάλεξη Sanofi

Η αξία και η διαφοροποίηση της ινσουλίνης glargine 300 U/mL σε σύγκριση με άλλα 
ανάλογα βασικής ινσουλίνης 
Ν. Καλογερής

12:00 – 12:30 | Διάλειμμα 

12:30 – 14:30 | Μεσημβρινή συνεδρία

Θεραπευτική προσέγγιση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Α. Γαλής

•	 Παρεμβάσεις για την αποφυγή της παχυσαρκίας στην παιδική ηλικία 
Ν. Περιβολάρης

•	 Διατροφή και άσκηση, οι θεμέλιοι λίθοι στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Π. Φαρατζιάν

•	 Φαρμακευτική αγωγή, η επιπρόσθετη σημαντική θεραπευτική προσέγγιση 
Γ. Βαλσαμάκης

•	 Επεμβατικοί τρόποι αντιμετώπισης της παχυσαρκίας 
Ε. Γρίβας

14:30 | Γεύμα  

Βαλσαμάκης Γεώργιος Ενδοκρινολόγος, SCOPE European Fellow,  Επίκουρος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Επισκέπτης Αναπληρωτής 
Καθηγητής Dept. Diabetes Endocrinology Metabolism, 
Warwick Medical School, UK, Μέλος ΔΣ ΕΙΕΠ

Γαλής Αθανάσιος Ειδικός Παθολόγος, Μέλος ΔΣ ΙΣΛ

Γρίβας Ευστράτιος Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος

Κακλαμάνος Ιωάννης Ενδοκρινολόγος, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΙΕΠ

Καπάνταης Ευθύμιος Παθολόγος, SCOPE National Fellow, Διευθυντής Τμήματος 
Διαβήτη - Παχυσαρκίας - Μεταβολισμού, Ιδιωτικό 
Νοσοκομείο Metropolitan, Πρόεδρος ΔΣ ΕΙΕΠ

Καπάνταης Ιορδάνης Γενικός Ιατρός

Κικίλιας Βασίλειος Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄, Καρδιολογική Κλινική, 
Βοστάνειο Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης

Παπαλυσάνδρου Φώτιος Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Βοστάνειο Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης, 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

Περγαμηνού Άννα Ειδικός Παθολόγος

Περιβολάρης Νικόλαος MD, Παιδίατρος, Μέλος ΔΣ ΙΣΛ

Φαρατζιάν Πωλ MSc, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Γεωπονικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ταμίας ΔΣ ΕΙΕΠ

Καλογερής Νικόλαος Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Β΄, Τμήμα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο» ΕΕΣ

ΓΡΆΜΜΆΤΕΙΆ


